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ZAKLADNI PRVKY PRO KARIBSKE TANCE SOLO & DUO DANCE

Zakladni prvky jsou pro karibské tance popsany jako akce, které definuji choreografické moznosti v
danych tancich. V souladu se soutéznim fadem Solo & Duo Dance jsou povinnou ¢asti choreografii ve
tridé Hobby dance a to minimalné z 50%.

Salsa

+ Zakladni kroky v rytmizaci 123_567_ (4/4 takt).

» Zakladni kroky jsou: na misté (s nohama u/od sebe), ukrok stranou, vpfed, vzad, mambo, zakfizeni,
otevreni, postupovy (stranou nebo vpfed/vzad), suzi Q, predkFizeni.

» Je mozné pouzit také jednoduché otoCky na misté vpfed/vzad nebo postupové (ve stejné rytmizaci).

* Lze tancit jak “na jednicku” tak “na dvojku” (tedy s akcentem na prvni nebo druhou dobu), vzdy ale
konzistentné po celou dobu provedeni tance.

Bachata

» Zakladni kroky v rytmizaci 1234,5678 (4/4 takt) s tim, Ze na 4. a 8. dobu je proveden akcent (synkopa,
tap, charakteristicky pohyb bokl a pod.). ¢ Zakladni kroky jsou: na misté (nohy u sebe nebo od sebe),
postupovy stranou, postupovy vpied/vzad, ¢tvercovy (box step), otevieni, ukrok stranou, mambo (v
bachata provedeni).

* Lze takeé pouzit postupové otoCky nebo otocky na misté v téze rytmizaci.

Marengue

» Zakladni kroky v rytmizaci 12,22 (2/4 takt). Lze také pouzit postupové otoCky nebo otoCky namisté v téze
rytmizaci (rychlost to€eni neni definovana). « Zakladni kroky jsou: na misté (nohy u/od sebe), vpfed/vzad,
ukrok stranou, kFiZeni vpred/vzad.



