VAZ UCITELU TANCE CZECH

ESKE REPUBLIKY e AL
SVAZU UCITELU TANCE

ZAKLADNI PRVKY PRO STANDARDNI TANCE SOLO &
DUO DANCE

Zakladni prvky jsou pro standardni tance popsany jako akce, které definuji
choreografické moznosti v danych tancich. V souladu se soutéznim fadech Solo &
Duo Dance jsou povinnou casti choreografii ve tfidé Hobby dance a to minimalné z
50%.

Waltz
e Figury v 2,3 a 4 kro€ném postupném ¢i CasnéjSim zdvihu.
e Zakladni rytmizace: zakladni rytmus s mozZnosti jedné synkopy v taktu.
e Bez liniovych figur.
Tango
e Rytmizace: Figury pouze v zakladnich rytmizacich, bez délenych dob.
e Bez liniovych figur.
Valéik
e Figury ve 2 a 3 kroéném zdvihu v ramci jednoho taktu.
Quickstep
e Pouze hladky styl - typicky swingovy pohyb, tedy bez skakani, skluzi a liniovych
figur.

Rytmizace: Figury pouze v zakladnich rytmizacich, bez délenych dob.
Bez liniovych figur.



